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Дèсòîíèÿòà å äâèãàòåëíî íàðóøåíèå, êîåòî сå

õàðàêòåðèçèðà с àáíîðìíè пîçè è äâèæåíèÿ, пðåäèç-

âèêàíè îò пðîäúëæèòåëíè èëè пðåêúсíàòè ìóсêóëíè

êîíòðàêöèè è íàðóøåíèå íà íîðìàëíèÿ ìóсêóëåí

òîíóс. Пðåäсòàâëÿâà ðÿäêî íåâðîëîãèчíî çàáîëÿ-

âàíå. Ìîæå äà áúäå êëàсèфèöèðàíà âúç îсíîâà íà

åòèîëîãèÿòà, êàòî пúðâèчíà, âòîðèчíà è äèсòîíèÿ

пëþс сèíäðîì. Ñпîðåä çàсåãíàòèÿ àíàòîìèчåí ðå-

ãèîí сå ðàçäåëÿò íà фîêàëíè, сåãìåíòíè, ìóëòèфî-

êàëíè, ãåíåðàëèçèðàíè è õåìèäèсòîíèè. Ñпîðåä

âúçðàсòòà íà âúçíèêâàíå – с íàчàëî â äåòсêà âúç-

ðàсò, â þíîøåсêà âúçðàсò è пðè âúçðàсòíè. 

Дèàãíîçàòà å пðåäèìíî êëèíèчíà è сå пîсòàâÿ

íà áàçàòà íà àíàìíåсòèчíèòå äàííè, сîìàòèчíàòà

è íåâðîëîãèчíà îöåíêà. Пðåпîðúчèòåëíî å пðîâåæäà-

íåòî íà ãåíåòèчíî èçсëåäâàíå çà âåðèфèöèðàíå

âèäà íà äèсòîíèÿòà. 

Ëåчåíèåòî íà äèсòîíèèòå å ìåäèêàìåíòîçíî è

îпåðàòèâíî пîсðåäсòâîì èìпëàíòèðàíå íà óсòðîé-

сòâî çà äúëáîêà ìîçúчíà сòèìóëàöèÿ. Ñ íàé-ãîëÿìà

åфåêòèâíîсò îò èçпîëçâàíèòå ìåäèêàìåíòè å пðè-

ëîæåíèåòî íà áîòóëèíîâ òîêсèí ãëàâíî пðè фîêàëíè

äèсòîíèè. В Áúëãàðèÿ сå пðèëàãà óспåøíî пðåç пî-

сëåäíèòå ãîäèíè êàòî сå îòчèòà ìíîãî äîáúð

åфåêò пðè пîâåчåòî пàöèåíòè. 

клþчови думи: äèсòîíèÿ, ðÿäêî íåâðîëîãèчíî

çàáîëÿâàíå, пðèëîæåíèå íà áîòóëèíîâ òîêсèí
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Dystonia is a movement disorder, which can be char-

acterized by abnormal postures and motion, caused by

prolonged or interrupted muscle contractions and impaired

muscle tone. It is a rare neurological disease and could be

classified by etiology as primary, secondary and dystonia-

plus syndromes; by the affected anatomical region: focal,

segmental, multifocal, generalized and hemidystonia; by

the age of occurrence: with childhood onset, adolescent

onset and in adults. The diagnosis of dystonia is primarily

clinical made by the medical history, somatic and neuro-

logical examination. The genetic test for verification of the

type of dystonia is recommended. The treatment of dysto-

nia is with medications and surgical using implants for

Deep Brain Stimulation. The application of Botulinum toxin

is the most effective medical treatment, especially for focal

dystonia. It is successfully applied in Bulgaria during the

past few years and it shows significant results. 

Key words: dystonia, rare neurological disease,

Botulinum toxin application
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Òåðìèíúò äèсòîíèÿ сå äåфèíèðà êàòî äâèãà-

òåëíî íàðóøåíèå, õàðàêòåðèçèðàùî сå с пðîäúëæè-

òåëíè èëè пðåêúсíàòè ìóсêóëíè êîíòðàêöèè,

пðèчèíÿâàùè óсóêâàùè è пîâòàðÿùè сå äâèæåíèÿ,

àáíîðìíè пîçè èëè è äâåòå.

Дèсòîíèèòå ìîãàò äà пðåäсòàâëÿâàò êàêòî

сèìпòîì íà ðàçëèчíè çàáîëÿâàíèÿ, òàêà è îòäåëíà

íîçîëîãèчíà åäèíèöà. Пîðàäè èçêëþчèòåëíàòà èì

õåòåðîãåííîсò ìîãàò äà áúäàò êëàсèфèöèðàíè âúç

îсíîâà íà ðàçëèчíè пðèçíàöè, íî íàé-чåсòî сå пîä-

ðàçäåëÿò спðÿìî åòèîëîãèÿòà, âúçðàсòòà íà âúç-

íèêâàíå è çàсåãíàòèÿ àíàòîìèчåí ðåãèîí (5, 6).

I) Кëàсèфèêàöèÿ íà äèсòîíèèòå:

А) Ñпîðåä åòèîëîãèÿòà:

1) Пúðâèчíè (èäèîпàòèчíè)

2) Вòîðèчíè (сèìпòîìàòèчíè)

3) Дèсòîíèÿ-пëþс сèíäðîìè

Пúðâèчíèòå äèсòîíèè сà íàé-чåсòî сðåùàùè -

òå сå. Ìîãàò äà âúçíèêíàò спîíòàííî èëè äà сà óíà-

сëåäåíè. Вòîðèчíèòå äèсòîíèè сà пî-ðåäêè. Дúëæàò

сå íà âúçпàëèòåëíè è àâòîèìóííè çàáîëÿâàíèÿ,

сòðóêòóðíè è сúäîâè óâðåæäàíèÿ íà ЦÍÑ, пðèåì íà

ìåäèêàìåíòè, òîêсèíè, псèõèчíè фàêòîðè. Èìàò

âíåçàпíî íàчàëî è áúðçà пðîãðåсèÿ. Пðè äèсòîíèÿ-

пëþс сèíäðîìèòå сå íàáëþäàâàò äîпúëíèòåëíè сèì-

пòîìè - пàðêèíсîíîâ сèíäðîì, ìèîêëîíèè è äð. (1, 6).

Á) Ñпîðåä âúçðàсòòà:

1)  с íàчàëî â äåòсêà âúçðàсò (0-12 ãîäèíè)

2) с íàчàëî â þíîøåсêà âúçðàсò (13-20 ãî

äèíè)

3) äèсòîíèè пðè âúçðàсòíè (íàä 21 ãîäèíè)

Îáèêíîâåíî êîëêîòî пî-ðàíî сå èçÿâÿâà äèсòî-

íèÿòà, òîëêîâà пî-òåæêî å íåéíîòî пðîòèчàíå è сå

çàсÿãà пî-ãîëÿìà чàсò îò òÿëîòî.

В) Ñпîðåä çàсåãíàòèòå àíàòîìèчíè 

îáëàсòè:

1) Фîêàëíà

2) Ñåãìåíòíà

3) Ìóëòèфîêàëíà

4) Ãåíåðàëèçèðàíà

5) Õåìèäèсòîíèÿ

Пðè фîêàëíàòà äèсòîíèÿ сèìпòîìèòå сà

îãðàíè чåíè â åäíà àíàòîìèчíà îáëàсò – ãîðåí èëè

äîëåí êðàéíèê, øèÿ, ëèöåâà ìóсêóëàòóðà è äð. Кúì

íåÿ спàäàò öåðâèêàëíàòà äèсòîíèÿ (òîðòèêîëèс),

пðîфåсèîíàëíèòå äèсòîíèè – пðè ìàøèíîпèсêè, øè-

âàчè, õóäîæíèöè, пèàíèсòè, ãðàфîспàçúì; áëåфàðîс-

пàçúì, îðîìàíäèáóëàðíà, ëèíãâàëíà, фàðèíãåàëíà è

ëàðèíãåàë íà (спàçìîäèчíà) äèсòîíèÿ (1, 5, 6); 

Ñåãìåíòíàòà äèсòîíèÿ çàсÿãà äâå сâúðçàíè

чàсòè îò òÿëîòî. Пðèìåðè çà òàêàâà сà êðàíèîöåð-

âèêàëíàòà äèсòîíèÿ, áðàõèàëíàòà è àêсèàëíàòà.

Ìóëòèфîêàëíàòà äèсòîíèÿ çàсÿãà äâå èëè пî-

âåчå íåсâúðçàíè чàсòè íà òÿëîòî. 

Ãåíåðàëèçèðàíàòà äèсòîíèÿ çàсÿãà íÿêîëêî

чàсòè íà òÿëîòî êàòî çàäúëæèòåëíî èìà âúâëèчàíå

íà êðàêàòà. 

Õåìèäèсòîíèÿòà çàсÿãà åäíàòà òåëåсíà пîëî-

âèíà è пîчòè âèíàãè å сèìпòîìàòèчíà, âсëåäсòâèå

íà çàсÿãàíå íà êîíòðàëàòåðàëíèÿ corpus Luysi.

Íÿêîè чåсòî сðåùàíè фîêàëíè äèсòîíèè:

Блефароспазъм – спàäà êúì фîêàëíèòå äèсòî-

íèè. Õàðàêòåðèçèðà сå с íåâîëåâè, äâóсòðàííè, сèí-

õðîííè спàçìè íà îêîëîîчíàòà ìóсêóëàòóðà, êàòî å

пî-чåсò пðè æåíè íà âúçðàсò îêîëî 50 ãîäèíè.

Ñпàçìèòå пúðâîíàчàëíî èìàò êëîíèчåí õàðàêòåð, à

сëåä òîâà пðåìèíàâàò â òîíèчíè. Îáèêíîâåíî îáõâà-

ùàò è äâåòå îчè. Пîíÿêîãà îчèòå íà пàöèåíòèòå сà

çàòâîðåíè пðåç пî-ãîëÿìàòà чàсò îò äåíÿ è òðÿáâà

äà сè пîìàãàò äà ãè îòâîðÿò âîëåâî чðåç èçпîëç -

âàíå íà ðúöåòå. Ñпàçìèòå сå çàсèëâàò пðè ãëåäàíå

íà òåëåâèçèÿ, чåòåíå è øîфèðàíå è сå пîäîáðÿâàò

сëåä пîчèâêà. Òðÿáâà äà áúäàò ðàçãðàíèчåíè îò ëè-

öåâèÿ õåìèспàçúì, пðè êîéòî сå íàáëþäàâàò áúðçè,

êðàòêîòðàéíè, êëîíèчíè пîòðåпâàíèÿ â åäíàòà ëè-

öåâà пîëîâèíà. В êîìáèíàöèÿ с îðîìàíäèáóëàðíà äèс-
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òîíèÿ âëèçà â сèíäðîìà íà Meige (1, 4). 

Оромандибуларна дистония – çàсÿãà äîëíèòå

ëèöåâè è äúâêàòåëíèòå ìóсêóëè êàêòî è ìóсêóëèòå

íà åçèêà. Пî-чåсòà å пðè æåíè â сðåäíà è íàпðåäíàëà

âúçðàсò. Пðåäсòàâëÿâà íåâîëåâè äâèæåíèÿ íà äîë-

íàòà чåëþсò, åçèêà, óсòíèòå. Áîëíèòå èçìåсòâàò

äîëíàòà чåëþсò âсòðàíè, ãðèìàсíèчàò, чåсòî èìàò

пðåõàпâàíå íà åçèêà è óсòíèòå, íàðóøåíèÿ пðè ãîâî-

ðåíå è äúâчåíå. Пîíÿêîãà сå çàсÿãàò фàðèíãåàëíèòå

ìóсêóëè с äèçàðòðèÿ, äèсфàãèÿ è äèсфîíèÿ, с øóìíî

пîåìàíå íà âúçäóõ è èçäàâàíå íà çâóöè (6). 

Цервикална дистония (torticollis spastica) – íàé-

чåсòàòà фîêàëíà äèсòîíèÿ. Íàчàëîòî å сúс сòÿãàíå

è îпúâàíå âúâ âðàòà, пî-êúсíî сå íàðóøàâà пîçàòà

íà ãëàâàòà/øèÿòà èëè è äâåòå åäíîâðåìåííî è сå íà-

áëþäàâà íàêëîíÿâàíå êúì сðåùóпîëîæíîòî íà óâðå-

äàòà ðàìî. В пðîöåсà сà çàсåãíàòè ðàçëèчíè

ìóсêóëíè ãðóпè. Íàé-чåсòî âúâëåчåíèòå ìóсêóëíè сà

m. sternocleidomastoideus, m. trapezius, m. splenius ca-

pitis, mm. scaleni, m. levator scapulae. Пðè óчàсòèå íà

ãëàâàòà сå íàðèчà “êàпóò” – сúîòâåòíî àíòåðîêà-

пóò пðè äâèæåíèå íàпðåä, ðåòðîêàпóò пðè äâèæåíèå

íàçàä, ëàòåðîêàпóò íàсòðàíè; пðè óчàсòèå íà

øèÿòà сå íàðèчà “êîëè” – ðåòðîêîëèс пðè пðèäâèæ-

âàíå íàçàä, ëàòåðîêîëèс âсòðàíè, àíòåðîêîëèс – íà-

пðåä (3). Пðè äúëãîòðàéíî пðîòèчàíå сå íàáëþäàâàò

ìóсêóëíè êîíòðàêòóðè è спîíäèëîçíè пðîìåíè â øèé-

íèÿ îòäåë íà ãðúáíàêà сúс сèëíè áîëêè. Èçðà çå -

íîсòòà íà äèсòîíèÿòà âàðèðà îò ëåêà äî ìíîãî

òåæêà сúс çíàчèòåëíî çàсÿãàíå íà фóíêöèÿòà íà

îпðåäåëåíà àíàòîìèчíà çîíà, сúùåсòâåí äèсêîì-

фîðò çà пàöèåíòà è сìóòåíè фóíêöèè. Пàöèåíòèòå

сå èçîëèðàò îò îсòàíàëèòå õîðà, îãðàíèчàâàò сî-

öèàëíèòå сè êîíòàêòè, пîíÿêîãà íàпóсêàò ðàáîòà. 

Дèсòîíèÿòà îáèчàéíî сå çàсèëâà пðè åìîöèî-

íàëåí сòðåс, íåóäîáíà пîçà, сðåä õîðà è пðè ðàçãîâîð

с òÿõ. Ìîãàò äà сå èçпîëçâàò ò. íàð. сåòèâíè òðè-

êîâå çà пîòèсêàíå íà äèсòîíèÿòà – пðèëàãàíå íà íà-

òèсê â îпðåäåëåíè çîíè íà øèÿòà è áðàäèчêàòà. В

íàчàëíèòå сòàäèè öåðâèêàëíàòà äèсòîíèÿ èçчåçâà

пî âðåìå íà сúí (2, 3, 4, 5).

Спазмодична дисфония – пðåäсòàâëÿâà äâèãà-

òåëíî íàðóøåíèå íà ãëàсíèòå âðúçêè, сâúðçàíî с

фóíêöèÿòà íà ëàðèíêсà. Õàðàêòåðèçèðà сå с íàðóøåí

êîíòðîë íà сèëàòà è âèсîчèíàòà íà ãëàсà, êàòî òîé

ìîæå äà сòàíå íàêúсàí èëè øåпòÿù. ×åсòî сå íà-

áëþäàâà è òðåìîð íà ãëàсà. Ìíîãî òðóäíî сå пîâ-

ëèÿâà îò ëåчåíèå (3). 

Графоспазъм – пðîÿâÿâà сå â çàсèëåíî сòèсêàíå

íà пèсàëêà пî âðåìå íà пèсàíå è сèëíî сâèâàíå èëè

îòпóсêàíå íà пðúсòèòå íà ðúêàòà. Òîâà âîäè äî

сòÿãàíå è áîëêè â ðúêàòà сúс çàòðóäíåíèå пðè пè-

сàíå. Èíòåðåсíî å, чå òîçè âèä äèсòîíèÿ сå пîÿâÿâà

сàìî пðè õâàùàíå íà пèсàëêàòà, à âсèчêè äðóãè äåé-

íîсòè íà ðúêàòà сà çàпàçåíè (2). 

Ñúùî òàêà ìîãàò äà сå íàáëþäàâàò äèсòîíèè

пðè ðàçëèчíè пðîфåсèè – ìàøèíîпèсêè, ìóçèêàíòè,

øèâàчè, òúêàчè è äð. 

Вòîðèчíèòå äèсòîíèè сà ìíîãî пî-ðåäêè êàòî

сå íàáëþäàâàò пðè îêîëî 35% îò сëóчàèòå. Пîëó -

чàâàò сå пðè âúçпàëèòåëíè è àâòîèìóííè çàáîëÿâà-

íèÿ êàòî åíöåфàëèòè, âàсêóëèòè, ìíîæåсòâåíà

сêëåðîçà, пàðàíåîпëàсòèчíè сèíäðîìè, сòðóêòóðíè

è сúäîâè óâðåæäàíèÿ íà ЦÍÑ (òóìîðè, êðúâîèçëèâè,

èсõåìèè, òðàâìè, àáсöåсè), ìåäèêàìåíòîçíè è òîê-

сèчíè íîêсè è псèõîãåííè пðèчèíè (1, 6). 

Психогенната дистония îáèêíîâåíî çàпîчâà

âíåçàпíî, õàðàêòåðèçèðà сå с ðàçëèчíè àáíîðìíè

пîçè íà ðàçëèчíè чàсòè íà òÿëîòî è сå пîäîáðÿâà

сëåä ðàçсåéâàíå è îòêëîíÿâàíå íà âíèìàíèåòî. 

Кúì интоксикационните дистонии спàäàò

îсòðî èëè õðîíèчíî îòðàâÿíå с ìàíãàí, æèâàê, âúã-

ëåðîäåí îêсèä, ìåä, ìåòàíîë è äð. 

Медикаментозните остри генерализирани дис-

тонии сå äúëæàò íà пðèåì íà íåâðîëåпòèöè, ëåâî-

äîпà, àíòèõîëèíåðãèчíè ìåäèêàìåíòè, àìфåòàìèíè,
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àíòèêîíâóëсàíòè. Пî êëèíèчíà õàðàêòåðèсòèêà íà-

пîäîáÿâàò íà îпèсòîòîíóс. Îсòðàòà íåâðîëåп-

òèчíà äèсòîíèÿ сå пðîÿâÿâà äî 36 чàсà сëåä пðèåì

пðåäèìíî íà òèпèчíè íåâðîëåпòèöè è сå õàðàêòåðè-

çèðà с àáíîðìíè пîçè, ìóсêóëíè спàçìè, îêóëîãèðíè

êðèçè, îðîìàíäèáóëàðíà äèсòîíèÿ è äð. Ìîãàò äà сà

êàêòî фîêàëíè, òàêà è ãåíåðàëèçèðàíè. Îáèчàéíî

îòíîâî çàсÿãàò пî-чåсòî æåíсêèÿ пîë. Ëåêóâàò сå с

пðèëîæåíèå íà àíòèõîëèíåðãèчíè ìåäèêàìåíòè. 

Късна (тардивна) дискинезия или дистония å

õîðåîàòåòîçíî èëè äèсòîíèчíî íàðóøåíèå, êîåòî

сå пðîÿâÿâà сëåä äúëãîòðàéíà íåâðîëåпòèчíà

óпîòðå áà èëè ðÿçêî спèðàíå íà òàêîâà ëåчåíèå.

Пðåäèçâèêâà сå îò äåíåðâàöèîííà сâðúõчóâсòâè-

òåëíîсò íà сòðèàðíèòå äîпàìèíîâè ðåöåпòîðè пî-

ðàäè õðîíèчíàòà èì áëîêàäà îò íåâðîëåпòèêà. Ìîæå

äà сå пðîÿâè êàòî фîêàëíà, сåãìåíòíà è пî-ðÿäêî

ãåíå ðàëèçèðàíà фîðìà. Îáèчàéíî å пî-чåсòà пðè

æåíè òå сëåä 50-ãîäèøíà âúçðàсò. Íàé-чåсòèòå

сèìп òîìè сà ãðèìàсíèчåíå, âúðòåíå íà óсòíèòå è

åçèêà, öóпåíå, пðåìëÿсêâàíå, сòèсêàíå íà îчèòå, èç-

äàâàíå íà çâóöè. Пîíÿêîãà ìîãàò äà íàпîäîáÿâàò íà

òèêîâå è чåсòî å òðóäíî пîсòàâÿíåòî íà òîчíà äè-

àãíîçà. Ìîãàò äà пðåìèíàò спîíòàííî çà íÿêîëêî

ìåсåöà èëè сëåä пðèëîæåíèåòî íà àòèпèчíè íåâðî-

ëåпòèöè (4, 5). 

Дискинезии и дистонии при лечение с леводопа

– сúäúðæàùè пðåпàðàòè è äîпàìèíîâè àãîíèсòè.

Пðÿêî сâúðçàíè сà с пðèåìà íà ìåäèêàìåíòè çà ëåчå-

íèå íà Пàðêèíсîíîâà áîëåсò. Íàé-чåсòî сà õîðåè-

фîðìåíè, õîðåîàòåòîçíè, à пî-ðÿäêî сà äèсòîííè.

Çàâèсèìè сà îò пëàçìåíàòà êîíöåíòðàöèÿòà íà ëå-

âîäîпà â êðúâòà. Íàé-чåсòî сå èçÿâÿâàò â пèêà íà

äîçàòà: “пèêîâè äèсêèíåçèè”, êîãàòî êîíöåíòðà-

öèÿòà íà ëåâîäîпà å íàé-âèсîêà, пàöèåíòúò å îòпóс-

íàò, íî сå пîÿâÿâàò íåâîëåâè õîðåèфîðìåíè

äâèæåíèÿòà â òÿëîòî è êðàéíèöèòå (2, 4). Пî-ðåäêè

сà ò.íàð. “äâóфàçíè äèсêèíåçèè” – òå сå íàáëþäàâàò

â íàчàëîòî пðè пîêàчâàíå íà пëàçìåíàòà êîíöåíòðà-

öèÿ è â êðàÿ пðè íåéíîòî íàìàëÿâàíå. Èçчåçâàò â

пèêà íà äîçàòà. Õàðàêòåðíî çà òÿõ å, чå сà пðåäèìíî

äèсòîííè, óсåùàò сå íåпðèÿòíî îò пàöèåíòèòå,

чåсòî сà áîëåçíåíè, îáõâàùàò пðåäèìíî äîëíèòå

êðàéíèöè è пîíÿêîãà èìà пîâäèãàíå íà êðàêàòà êàòî

пðè ìàðøèðóâàíå (2). 

Íàáëþäàâà сå è äèсòîíèÿ â пåðèîäà íà èçчåðп -

âàíå íà êîíöåíòðàöèÿòà íà ëåâîäîпà (off пåðèîä).

Õàðàêòåðèçèðà сå с áîëåçíåíî äèсòîíèчíî èçâèâàíå

íà пàëåöà íà êðàêà. Пîíÿêîãà òîâà å пúðâèÿò сèìп -

òîì íà Пàðêèíсîíîâàòà áîëåсò. 

Дèсòîíèÿ-пëþс сèíäðîìèòå âêëþчâàò пîâëèÿ-

âàùàòà сå îò ëåâîäîпà äèсòîíèÿ, ìèîêëîíèчíà è

пàðî êсèçìàëíà äèсòîíèÿ, Õ-сâúðçàíà äèсòîíèÿ пàð-

êèíсîíèçúì (1, 6).

Вариантът на Segawa, пîâëèÿâàù сå îò

ëåâîäî пà сå óíàсëåäÿâà àâòîçîìíî-äîìèíàíòíî.

Ìóòàíòíèÿò ãåí GCH1 â õðîìîçîìà 14q êîäèðà пðî-

òåèí GTP öèêëîõèäðîëàçà 1, êîéòî óчàсòâà â сèíòå-

çàòà íà òåòðàõèäðîáèîпòåðèíà – êîфàêòîð çà

òèðîçèí õèäðîêсèëàçàòà. Ìóòàöèÿòà íàðóøàâà сèí-

òåçà íà äîпàìèí.

Çàпîчâà ìåæäó 1 è 12 ãîäèíè è çàсÿãà пî-чåсòî

è пî-òåæêî ìîìèчåòàòà. Çàпîчâà îò êðàêàòà с íà-

ðóøåíèå íà пîõîäêàòà, çàсèëåíà ëóìáàëíà ëîðäîçà è

íàðóøåíà пîсòóðàëíà сòàáèëíîсò. Пðîãðåсèðà пîс-

òåпåííî, êàòî çàсÿãà ðúöåòå, àêсèàëíàòà è öåðâè-

êàëíàòà ìóсêóëàòóðà. Îùå â íàчàëîòî сå пîÿâÿâà

пîсòóðàëåí òðåìîð, à â êúсíà âúçðàсò сå ðàçâèâàò

пàðêèíсîíîâè áåëåçè. Õàðàêòåðèçèðà сå с âëîøàâàíå

íà äèсòîíèÿòà â êðàÿ íà äåíÿ, сëåä фèçèчåсêè óсèëèÿ

è сå пîäîáðÿâà сëåä сúí (6).

II) Åòèîëîãèÿ è пàòîфèçèîëîãèÿ íà пúðâèчíèòå

(èäèîпàòèчíè) äèсòîíèè:

Пàòîфèçèîëîãèчíèòå ìåõàíèçìè çà âúçíèêâà-

íåòî íà èäèîпàòèчíèòå äèсòîíèè âсå îùå íå сà íà-
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пúëíî èçÿсíåíè, íî îсíîâíà ðîëÿ сå îòäàâà íà фóí-

êöèîíàëíî íàðóøåíèå â сèсòåìàòà êîðà-áàçàëíè ãàí-

ãëèè-òàëàìóс-êîðà, с íàðóøåíèå â ðàâíîâåсèåòî

ìåæäó äèðåêòíèÿ è èíäèðåêòíèÿ åêсòðàпèðàìèäåí

пúò, êàòî сå пîâèøàâà àêòèâíîсòòà è íà äèðåêò-

íèÿ, è íà èíäèðåêòíèÿ пúò. Íàðóøåíà å èíõèáèòîð-

íàòà àêòèâíîсò íà âсèчêè íèâà íà öåíòðàëíàòà

íåðâíà сèсòåìà - áàçàëíè ãàíãëèè, êîðà, ìîçúчåí

сòâîë, ãðúáíàчåí ìîçúê. Èíõèáèòîðíàòà àêòèâíîсò

å íàðóøåíà íå сàìî â ìîòîðíèòå, íî è â сåíçîðíèòå

сèсòåìè с ðåçóëòàò – óâåëèчåíà êîðîâà пëàсòèч-

íîсò (7, 8). 

Вàæíè ìåäèàòîðíè сèсòåìè сà ãëóòàìàòåð-

ãèчíàòà сòèìóëàöèÿ îò êîðàòà è äîпàìèíåðãèч-

íàòà àфåðåíòàöèÿ îò substantia nigra êúì striatum. 

Ðîëÿòà íà íåâðîìåäèàòîðèòå å пðîòèâîðå-

чèâà. Óсòàíîâåíî å пîíèæåíèå íà ÃАÌК â êîíòðàëà-

òåðàëíàòà сåíçîìîòîðíà êîðà è áàçàëíèòå ãàíãëèè.

В 30-80% îò áîëíèòå å ðåãèсòðèðàíî íàìàëåíèå íà

íîðàäðåíàëèíà â çàäåí è ëàòåðàëåí õèпîòàëàìóс. В

íÿêîè пðîóчâàíèÿ сà сúîáùåíè пîâèøåíè íèâà íà сå-

ðîòîíèí, àöåòèëõîëèí, íîðàäðåíàëèí, êàêòî è ëåêî

çàâèøåíè ìåä è ìàíãàí â nucleus lentiformis (5, 8).

Вðúçêàòà ìåæäó âúçíèêâàíåòî íà äèсòîíèÿ è êîí-

öåíòðàöèÿòà íà äîпàìèí å сëîæíà – îòêðèòè сà

êàêòî çàâèøåíè, òàêà è пîíèæåíè è íîðìàëíè äîпà-

ìèíîâè êîëèчåсòâà.

Îòêðèòè сà ðåäèöà ãåííè ëîêóсè, îòãîâîðíè çà

пîÿâàòà íà äèсòîíèè: DYT1 äî DYT15.

III) Åпèäåìèîëîãèÿ:

Ñпîðåä пîâåчåòî пóáëèêóâàíè äî ìîìåíòà åпè-

äåìèîëîãèчíè äàííè, äèсòîíèÿòà å ðÿäêî çàáîëÿ-

âàíå, âúпðåêè чå сúùåсòâóâàò пðîòèâîпîëîæíè

сòàíîâèùà, à îêîíчàòåëíèÿò îòãîâîð èçèсêâà пî-

âåчå èçсëåäâàíèÿ â òàçè íàсîêà. Дèсòîíèÿòà áè

ìîãëà äà сå пðèчèсëè êúì ðåäêèòå çàáîëÿâàíèÿ пî äå-

фèíèöèÿ çà ðÿäêî çàáîëÿâàíå – áîëåсòíîсò пîä 5 íà

10000 äóøè (13). 

Ñпîðåä ðåäèöà àâòîðè „çëàòíèÿò сòàíäàðò” â

åпèäåìèîëîãèчíèòå пðîóчâàíèÿ íà äèсòîíèèòå å äè-

ðåêòíîòî îöåíÿâàíå íà пîпóëàöèÿòà îò åêспåðò â

îáëàсòòà, êàòî сå пðèëîæàò è пðîâîêàöèîííè òåс-

òîâå çà îòêðèâàíå íà äèсòîíèè пðè èçâúðøâàíå íà

спåöèфèчíè àêòèâíîсòè (пðîфåсèîíàëíè äèсòîíèè

è ò.í.). Òîâà îáàчå å сêúп è òðóäîåìúê ìåòîä, êîåòî

ãî пðàâè ìíîãî òðóäíî èçпúëíèì (7).

В êëèíèчíî пðîóчâàíå îòíîсíî áîëåсòíîсòòà

пðè пúðâèчíà äèсòîíèÿ â îсåì åâðîпåéсêè äúðæàâè,

сå îòáåëÿçâà, чå áîëåсòíîсòòà пðè пúðâèчíà äèс-

òîíèÿ å 152/1 000 000, çà фîêàëíà – 117/1 000 000. Îò

òÿõ сúîòâåòíî çà öåðâèêàëíà äèсòîíèÿ, áëåфàðîс-

пàçúì è ãðàфîспàçúì сà êàêòî сëåäâà: 57/1 000 000,

36/1 000 000 è 14/1 000 000. Íàáëþäàâà сå пî-ãîëÿìà

чåсòîòà çà фîêàëíè è сåãìåíòíè äèсòîíèè пðè æåí-

сêèÿ пîë (7). 

В сâîÿ пðåãëåä âúðõó 14 êëèíèчíè пðîóчâàíèÿ,

Defazio è сúàâòîðè (2004 ã.) îòáåëÿçâàò, чå пúðâèч-

íàòà äèсòîíèÿ с ðàííî íàчàëî âàðèðà ìåæäó 2-50 сëó-

чàÿ íà 1 000 000, à òàçè с пî-êúсíî íàчàëî îò

30-7320/1 000 000 (12).

Åäíè îò íàé-íàäåæäíèòå ðåçóëòàòè сà пîëó-

чåíè îò пðîóчâàíå íà áîëåсòíîсòòà â

Ñåâåðîèçòîчíà Аíãëèÿ – 485/1 000 000, êúäåòî сà îá-

õâàíàòè è íÿêîè пðåäè òîâà íåäèàãíîсòèöèðàíè сëó-

чàè. Áîëåсòíîсòòà îò ãåíåðàëèçèðàíà äèсòîíèÿ â

Ñåâåðíà Аíãëèÿ å èçчèсëåíà íà 14,2/1 000 000, à îò фî-

êàëíà äèсòîíèÿ – 129/1 000 000 (13, 15). Кúì íàсòîÿ-

ùèÿ ìîìåíò, â Áúëãàðèÿ ëèпсâà åäèíåí ðåãèсòúð íà

пúðâèчíèòå äèсòîíèè è å ìíîãî òðóäíî äà сå îпðåä-

åëè чåсòîòàòà íà çàáîëÿâàíåòî. В сâîÿòà äîêòîð-

сêà äèсåðòàöèÿ íà òåìà: „Кëèíèчíè è

íåâðîфèçèîëîãèчíè пðîóчâàíèÿ пðè пàöèåíòè с äèс-

òîíèÿ“ ä-ð Í. Ñåìåðäæèåâà сúáèðà è îáîáùàâà äàííè

îòíîсíî чåсòîòà è ðàçпðîсòðàíåíèå íà äèсòî-

íèèòå сðåä áúëãàðсêàòà пîпóëàöèÿ. Кàòî чàсò îò
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êîíòèíãåíòà сà è пàöèåíòè, пðåìèíàëè пðåç 

ÓÌÁАËÍП „Ñâ. Íàóì” çà îпðåäåëåí пåðèîä îò âðåìå.

Пðåç 2011 ã. â ÓÌÁАËÍП „Ñâ. Íàóì“ сà íîâîîòêðèòè

è пîòâúðäåíè 15 сëóчàÿ íà èäèîпàòèчíà äèсòîíèÿ.

Аêî сå пðèåìå, чå пðåìèíàëèòå áîëíè пðåç ÓÌÁАËÍП

„Ñâ. Íàóì“ сà îêîëî 1/3 îò òåçè çà сòðàíàòà, ìîæå

äà сå íàпðàâè пðåäпîëîæåíèå, чå çà сòðàíàòà сà äè-

àãíîсòèöèðàíè îêîëî 45 сëóчàÿ çà 2011 ã. Òîãàâà çà-

áîëÿåìîсòòà çà сòðàíàòà çà 2011 ã. áè сå èçчèсëèëà

ãðóáî íà 0,0000061103364% èëè 0,61/100 000 (7).

Îòíåсåíî êúì 2020 ã. íà áàçà íà ðåãèсòúð áàçà äàííè

íà пðåìèíàëè пàöèåíòè íà сòàöèîíàðíî ëåчåíèå пðåç

Íåâðîëîãèчíèòå êëèíèêè íà ÌÁАËÍП “Ñâ. Íàóì”, сå

счèòà чå áè òðÿáâàëî äà èìà îêîëî 400 пàöèåíòà с

пúðâèчíà äèсòîíèÿ. 

IV) Дèàãíîсòèêà íà пúðâèчíàòà äèсòîíèÿ:

Îáðàçíà äèàãíîсòèêà: Кîíâåíöèîíàëíàòà ìàã-

íèòíî-ðåçîíàíсíà òîìîãðàфèÿ (ÌÐÒ) îáèчàéíî å íîð-

ìàëíà è íîðìàëíàòà ÌÐÒ îáèêíîâåíî å íåîáõîäèìî

óсëîâèå çà пîсòàâÿíå íà äèàãíîçà èäèîпàòèчíà äèс-

òîíèÿ. 

Кîìпþòúðíà òîìîãðàфèÿ (КÒ) ìîæå äà сå пðî-

âåäå àêî èìà сúìíåíèå çà çàáîëÿâàíèÿ, сâúðçàíè с íà-

òðóпâàíå íà êàëöèé èëè æåëÿçî (8, 9).

Фóíêöèîíàëíà ÌÐÒ (fMRI): Óсòàíîâåíà å õèпå-

ðàêòèâàöèÿ íà áàçàëíèòå ãàíãëèè (putamen, îпàøà-

òîòî òÿëî, âúòðåøíèÿ globus pallidus è ëàòåðàëíèÿ

thalamus) è êîðîâèòå пîëåòà, â çàâèсèìîсò îò èç-

пúëíÿâàíèòå ìîòîðíè çàäàчè, êàêòî è õèпåðàêòèâà-

öèÿ íà öåðåáåëóìà è пðåìîòîðíèòå пîëåòà (9). 

Positron Emission Tomography (ÐÅÒ): ÐÅÒ èçсëåä-

âàíèÿòà äîсòàâÿò èíфîðìàöèÿ çà çîíèòå с íàðóøåí

ìîçúчåí ìåòàáîëèçúì. Пîсðåäсòâîì ÐÅÒ пî âðåìå

íà èçâúðøâàíå íà äâèæåíèÿ с äèсòîíèчíî çàсåãíà-

òàòà ðúêà å íàáëþäàâàíà õèпåðàêòèâíîсò â êîí-

òðàëàòåðàëíàòà пðåфðîíòàëíà êîðà (7).

Single Photon Emission Computed Tomography

(SPECT): Óсòàíîâåíà å áèëàòåðàëíà ðåäóêöèÿ íà

пîсò-сèíàпòèчíîòî Dopamine D2-ðåöåпòîðíî сâúð-

çâàíå â сòðèàòóìà пðè пàöèåíòè с пúðâèчíà äèсòî-

íèÿ. Пðåäпîëàãà сå, чå пðè áîëíè с òðåìîð, пðèëèчàù

íà пàðêèíсîíîâèÿ, íî с íîðìàëåí DАTScan îáðàç, èìà

âåðîÿòíîсò âсúùíîсò äà сòðàäàò îò äèсòîíèÿ (7,

8, 9).

Вúпðåêè чå пîâåчåòî пàòîàíàòîìèчíè èçсëåä-

âàíèÿ íà áîëíè с èäèîпàòèчíà äèсòîíèÿ íå îòêðè-

âàò çíàчèìè сòðóêòóðíè èëè áèîõèìèчíè èçìåíåíèÿ

â ìîçúчíèÿ пàðåíõèì, фóíêöèîíàëíèòå è íåâðîèçîá-

ðàçÿâàùè èçсëåäâàíèÿ íà ЦÍÑ áèõà äàëè âúçìîæ-

íîсò çà ðàçøèðÿâàíå пîçíàíèÿòà îòíîсíî

пàòîфèçèîëîãèÿòà è äèàãíîсòèêàòà íà пúðâèчíèòå

äèсòîíèè (7). 

Íåâðîфèçèîëîãèчíè ìåòîäè: Åëåêòðîåíöåфà -

ëîãðàфèÿ (ÅÅÃ): ÅÅÃ сå èçпîëçâà ðÿäêî â äèàãíîсòè-

êàòà íà áîëíè с пúðâèчíà äèсòîíèÿ пîðàäè íèсêàòà

сè èíфîðìàòèâíîсò.

Åëåêòðîìèîãðàфсêè ìåòîäè (ÅÌÃ) – òðåìîðîã-

ðàìà: Пðè äèсòîíèчíèòå äâèæåíèÿ ìîãàò äà сå íà-

ìåðÿò íÿêîëêî òèпà íåâîëåâà ìóсêóëíà àêòèâíîсò:

íåâîëåâà ìóсêóëíà àêòèâíîсò åäíîâðåìåííî îò ìóс-

êóëèòå àãîíèсòè è àíòàãîíèсòè, с óäúëæåíà пðîäúë-

æèòåëíîсò íà çàëпîâåòå, êîÿòî сå äúëæè íà

íàðóøåíà ðåöèпðîчíà èíõèáèöèÿ.

Пîâòàðÿùè сå çàëпîâå îò ìóсêóëíà àêòèâ-

íîсò, åäíîâðåìåííî îò ìóсêóëèòå àãîíèсòè è àíòà-

ãîíèсòè, с пðîäúëæèòåëíîсò 200-500 ms, ðàçäåëåíè

îò сðàâíèòåëíî ðàâíè пåðèîäè íà ìúëчàíèå (5, 6).

Òðàíсêðàíèàëíà äóпëåêс/äîпëåðîâà сîíîãðàфèÿ:

Пðè пàöèåíòè с äèсòîíèÿ å óсòàíîâåíà õèпåðåõîãåí-

íîсò â ìåäèàëíèÿ сåãìåíò íà êîíòðàëàòåðàëíîòî

nucleus lentiformis, êàòî сòåпåíòà é êîðåëèðà с òå-

æåсòòà íà сèìпòîìèòå. Пîâèøåíàòà åõîãåííîсò

ìîæå äà сå äúëæè íà íàòðóпâàíå íà òåæêè ìåòàëè

(6, 7). 

Ãåíåòèчíè èçсëåäâàíèÿ: Åäèíсòâåíèÿò сèãóðåí
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ìåòîä çà äèàãíîсòèêà íà äèсòîíèèòå å èçсëåäâà-

íåòî íà DYT ãåíèòå (DYT1-DYT15). Îáèчàéíî òå сå

óíàсëåäÿâàò пî àâòîçîìíî-äîìèíàíòåí пúò, íî с íà-

ìàëåíà пåíåòðàíòíîсò íà ãåíà (6, 7).

Ìîæå äà сå îáîáùè, чå ìåòîäèòå çà äèàãíîс-

òèöèðàíå íà äèсòîíèè íà òîçè åòàп îсòàâàò пðåä-

èìíî êëèíèчíè. Дèàãíîçàòà сå пîсòàâÿ íà áàçàòà íà

àíàìíåсòèчíèòå äàííè, сîìàòèчíàòà è íåâðîëî-

ãèчíà îöåíêà. Пðåпîðúчèòåëíî å пðîâåæäàíåòî íà

ãåíåòèчíî èçсëåäâàíå, íî çà сúæàëåíèå òî íà òîçè

åòàп íå сå пîåìà îò ÍÇÎК è пàöèåíòèòå òðÿáâà

сàìè äà çàпëàòÿò çà òîâà.

V) Òåðàпèÿ:

В Áúëãàðèÿ èìà îпèò пî îòíîøåíèå ëåчåíèåòî

íà äèсòîíèè, êàòî ìîæå äà сå пðèëàãà êîíсåðâàòè-

âåí è îпåðàòèâåí пîäõîä. Îò ìåäèêàìåíòîçíèòå

сðåäсòâà сå пðèëàãàò àíòèõîëèíåðãèчíè ìåäèêà-

ìåíòè, áëîêåðè íà äîпàìèíîâèòå ðåöåпòîðè, ÃАÌК

è íîðàäðåíåðãèчíè àãîíèсòè, òðèöèêëèчíè àíòèäå-

пðåсàíòè, áîòóëèíîâ òîêсèí, à îò õèðóðãèчíèòå -

äúëáîêà ìîçúчíà сòèìóëàöèÿ, сòåðåîòàêсèчíà òà-

ëàìîòîìèÿ.

Ñ íàé-ãîëÿìà åфåêòèâíîсò îò èçпîëçâàíèòå

ìåäèêàìåíòè å пðèëîæåíèåòî íà áîòóëèíîâ òîêсèí

ãëàâíî пðè фîêàëíè äèсòîíèè. Áîòóëèíîâèÿò òîê-

сèí å èçêëþчèòåëíî сèëíà îòðîâà, êîÿòî сå пîëóчàâà

îò ãðàì-пîçèòèâíèÿ àíàåðîáåí áàêòåðèé Clostridium

botulinum. Òîé сå сðåùà â íåäîáðå сòåðèëèçèðàíè

êîíсåðâè è áè ìîãúë äà äîâåäå äî îòðàâÿíèÿ пðè êîí-

сóìàöèÿ íà òàêàâà õðàíà êàòî сå пðèчèíÿâà áîòóëè-

çúì. Îòäåëíèòå áàêòåðèàëíè ùàìîâå íà Clostridium

botulinum пðîèçâåæäàò сåäåì сåðîòèпà áîòóëèíîâ

òîêсèí- A, B, C, D, E, F, G (3). Çà ìåäèöèíсêè öåëè сå

èçпîëçâàò сàìî А è В. Кëèíèчíèÿò åфåêò сå îсúùå -

сòâÿâà íà íèâî íåâðî-ìóсêóëåí сèíàпс чðåç пîòèс-

êàíå îсâîáîæäàâàíåòî íà àöåòèëõîëèí. Íàé-äîáðå

òîâà сå сëóчâà â пðåсèíàпòèчíàòà ìåìáðàíà, êú-

äåòî áîòóëèíîâèÿò òîêсèí сå сâúðçâà сúс спåöè-

фèчíè ðåöåпòîðè, сëåä êîåòî сëåäâà пðîöåс íà

èíòåð íàëèçèðàíå â íåðâíèòå îêîíчàíèÿ чðåç åíäîöè-

òîçà è íàêðàÿ òðàíсëîêàöèÿ â öèòîçîëèòå è âúòðå -

êëåòúчíà òîêсèчíîсò (3, 18). Ðàçпðîсòðàíåíèåòî íà

áîòóëèíîâèÿ òîêсèí сå îсúùåсòâÿâà пîсðåäсòâîì

äèфóçèÿ îò ìÿсòîòî íà àпëèêàöèÿ êúì сúсåäíè òå

ìóсêóëíè òúêàíè. Áîòóëèíîâèÿò òîêсèí пîâëèÿ âà

сúùî ãàìà-ìîòîíåâðîííàòà àêòèâíîсò, êîÿòî

óчàсòâà â ðåãóëàöèÿòà íà ìóсêóëíèÿ òîíóс (10, 17). 

Кàêòî âåчå сòàíà ÿсíî, с íàé-ãîëÿìî êëèíèчíî

пðèëîæåíèå å áîòóëèíîâ òîêсèí òèп А пîðàäè íàé-

пðîäúëæèòåëíîòî ìó è сèëíî äåéсòâèå (18).

Èíæåêòèðà сå èíòðàìóсêóëíî è пîòèсêà îòäåëÿ-

íåòî íà àöåòèëõîëèí îò íåâðîìóсêóëíèòå сèíàпсè.

Íàé-äîáðîòî ìÿсòî çà àпëèöèðàíå å âúçìîæíî íàé-

áëèçî äî сòðóпâàíåòî íà íåâðîìóсêóëíè сèíàпсè,

фîðìèðàùè ìîòîðíèòå çîíè. Çà пî-ãîëÿìà пðåöèç-

íîсò ìîæå äà áúäå пîсòàâåí пîä ÅÌÃ èëè åõîã-

ðàфсêè êîíòðîë. Апëèêàöèÿòà íà áîòóëèíîâ òîêсèí

сå îсúùåсòâÿâà íà 3-4 ìåсåчåí èíòåðâàë, êàòî пî-

íÿêîãà сà íåîáõîäèìè пîâåчå îò åäèí фëàêîí â çàâè-

сèìîсò îò ãîëåìèíàòà íà îáõâàíàòèÿ ðåãèîí. Èìà

спåöèфèчíè òîчêè íà èíæåêòèðàíå спîðåä ãîëåìè-

íàòà íà ìóсêóëèòå è çàсåãíàòèÿ ðåãèîí (10, 12). 

Пðè пðèëîæåíèåòî íà áîòóëèíîâ òîêсèí èìà

îпàсíîсò îò âúçíèêâàíå íà íåóòðàëèçèðàùè àíòè-

òåëà, òúé êàòî òîé пðåäсòàâëÿâà áåëòúчíà ìîëå-

êóëà. Вåðîÿòíîсòòà çà îáðàçóâàíå íà àíòèòåëà å

îò 1-3% è å пî-ãîëÿìà пðè пî-âèсîêè äîçè, пî-ìëàäè

пàöèåíòè è пî-чåсòî пðèëîæåíèå (16). В òîçè сëóчàé

ìîæå äà сå пðåìèíå êúì пðèëîæåíèåòî íà пðåпàðàò

îò сåðîòèп В, íî îòíîâî сúùåсòâóâà ðèсê çà âúç-

íèêâàíå íà àíòèòåëà. 

Ñòðàíèчíèòå åфåêòè êàòî öÿëî íå сà ìíîãî èç-

ðàçåíè. Ìîæå äà сå пîëóчè пðåõîäíà сëàáîсò íà èí-

æåêòèðàíèòå è îêîëíè ìóсêóëè пîðàäè äèфóçèÿòà,

äèпëîпèÿ, спàäàíå íà êëåпàчèòå пðè èíæåêòèðàíå íà



дВигателни нарушения / MoVEMEnt DiSoRDERS Bulgaria

16

17 / 1 / 2020

îêîëîîчíèòå ìóсêóëè, äèсфàãèÿ пðè èíæåêòèðàíå íà

m. sternocleidomastoideus пðè öåðâèêàëíà äèсòîíèÿ,

пàäàíå íà ãëàâàòà íàпðåä êúì ãðúäíèÿ êîø пðè èí-

æåêòèðàíå íà çàäíà ãðóпà ìóсêóëè íà øèÿòà è äð.

Ñúùî òàêà íà ìÿсòîòî íà пðèëîæåíèåòî ìîãàò äà

сå пîÿâÿò áîëêà, îòîê, åðèòåì èëè õåìàòîìè, êîèòî

çà ùàсòèå сà áúðçîпðåõîäíè. Пðèëîæåíèåòî íà áî-

òóëèíîâ òîêсèí å пðîòèâîпîêàçàíî пðè íÿêîè çàáî-

ëÿâàíèÿ è сúсòîÿíèÿ: ìèàсòåíèÿ ãðàâèс, сèíäðîì íà

Eaton-Lambert, ËАÑ, áðåìåííîсò è ëàêòàöèÿ, пîäëå-

æàùà êîæíà èíфåêöèÿ, àëåðãèчíè ðåàêöèè êúì áîòó-

ëèíîâ òîêсèí. Ñ âíèìàíèå òðÿáâà äà сå пðèëàãà пðè

пàöèåíòè íà àíòèêîàãóëàíòíà è àíòèàãðåãàíòíà

òåðàпèÿ è пðè óпîòðåáà íà äðóãè ìåäèêàìåíòè,

êîèòî ìîãàò äà èìàò íåáëàãîпðèÿòíî âçàèìîäåé-

сòâèå с áîòóëèíîâèÿ òîêсèí. 

В сâåòîâåí ìàùàá сå èçпîëçâà áîòóëèíîâ òîê-

сèí òèп А, êàòî сúùåсòâóâàò íÿêîëêî òúðãîâсêè

пðîäóêòà – Botox, Dysport, Xeomin.

Xeomin сå èçпîëçâà â сâåòà îò êðàÿ íà 80-òå

ãîäè íè. Èìà пðîâåäåíè ðåäèöà êëèíèчíè пðîóчâàíèÿ

îòíîсíî åфåêòèâíîсòòà ìó пðè äèсòîíèè è спàсòè-

öèòåò. Åäíî òàêîâà å ãîëÿìî êëèíèчíî пðîóчâàíå,

îáõâàùàùî 170 чîâåêà с öåðâèêàëíà äèсòîíèÿ îò 21

öåíòúðà. 12 сåäìèöè сëåä пðèëîæåíèåòî íà áîòóëè-

íîâ òîêсèí å îòчåòåí ðåçóëòàò чðåç пðèëàãàíå íà

Cervical Dystonia Severity Scale (14). Îòчåòåíî å è пîä-

îáðåíèå îò äàííè îò ðåäèöà äðóãè пðîóчâàíèÿ, êàòî

сå îòáåëÿçâàò è íÿêîè сòðàíèчíè åфåêòè- ëåêà äèс-

фàãèÿ è âðàòíà сëàáîсò. Îò îêîëî äâå ãîäèíè âåчå

å íàëèчåí â Áúëãàðèÿ è сå пðèëàãà øèðîêî çà ëåчåíèå

íà фîêàëíè äèсòîíèè è спàсòèöèòåò. 

Dysport e íàëèчåí â ÑАЩ è Åâðîпà. В ãîëÿìî åâ-

ðîпåéсêî ìóëòèöåíòðîâî пðîóчâàíå, 75 пàöèåíòà

пîëóчàâàò 250, 500 è 1000 U Dysport. Îòчèòà сå çíà-

чèòåëíî пîäîáðåíèå íà сèìпòîìèòå пðè пàöèåíòè

ëåêóâàíè с 500 è 1000 U â сðàâíåíèå с êîíòðîëíà

ãðóпà пàöèåíòè. Пðîâåæäàíè сà è пðîóчâàíèÿ, сðàâ-

íÿâàéêè пðèëîæåíèåòî íà áîòóëèíîâ òîêсèí è äðóãè

ìåäèêàìåíòè с пðåèìóùåсòâî çà áîòóëèíîâèÿ òîê-

сèí.

Дîáðî пîâëèÿâàíå íà äèсòîííèòå пðîÿâè è

спàсòèöèòåò сå пîсòèãà è с пðèëîæåíèåòî íà

Botox. 

Пðè ãåíåðàëèçèðàíè äèсòîíèè с ãîëÿì óспåõ сå

пðèëàãà èìпëàíòèðàíå íà óсòðîéсòâî çà äúëáîêà

ìîçúчíà сòèìóëàöèÿ. 

В Áúëãàðèÿ èìà âåчå íàòðóпàí îпèò îò пðèëî-

æåíèåòî íà áîòóëèíîâ òîêсèí çà ëåчåíèå íà фîêàëíè

äèсòîíèè, êàòî сå îòчèòà äîáúð åфåêò пðè пî-ãîëÿ-

ìàòà чàсò îò пàöèåíòèòå. Îò ìåсåö þíè 2020 ã. сå

îчàêâà áîòóëèíîâ òîêсèí òèп А äà áúäå íàпúëíî

ðåèì áóðсèðàí îò ÍÇÎК çà пàöèåíòè с áëåфàðîспà-

çúì è òîðòèêîëèс. Ëåчåíèåòî íà òàêèâà пàöèåíòè

сå îсúùåсòâÿâà â íÿêîëêî áîëíèöè â сòðàíàòà êàòî

â чàсòíîсò íàøàòà áîëíèöà “Ñâ. Íàóì” сå å óòâúð-

äèëà êàòî âîäåù åêспåðòåí öåíòúð çà äèàãíîсòèêà,

ìåäèêàìåíòîçíî ëåчåíèå, ðåõàáèëèòàöèÿ è пðîсëå -

äÿ âàíå íà пàöèåíòè с äèсòîíèÿ, â êîéòî ðàáîòÿò

âèсîêîêâàëèфèöèðàíè спåöèàëèсòè с áîãàò îпèò è

îáøèðíè пîçíàíèÿ â îáëàсòòà. В ðàìêèòå íà áîëíè-

öàòà èìà èçãðàäåí Åêспåðòåí öåíòúð çà äèàãíîс-

òèêà è ëåчåíèå íà äèсòîíèè. Òîé å чàсò îò

Åâðîпåéсêè ðåфåðåíòåí öåíòúð çà ëåчåíèå íà ðåäêè

íåâðîëîãèчíè çàáîëÿâàíèÿ (ERN-RND). 

Заклþчение: Дèсòîíèèòå сà ðàçíîðîäíà ãðóпà

ðåäêè íåâðîëîãèчíè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî сà сúс сîöè-

àëíà çíàчèìîсò, òúé êàòî âîäÿò äî èíâàëèäèçàöèÿ

íà пàöèåíòèòå, íàðóøåíî êàчåсòâî íà æèâîò è сî-

öèàëíà èçîëàöèÿ. Ìîãàò äà çàсåãíàò пàöèåíòè îò

âсèчêè âúçðàсòîâè ãðóпè è äà îáõâàíàò ðàçëèчíè

чàсòè îò òÿëîòî, êàòî чåсòî сëåä ãîäèíè ìîæå äà

сå íàáëþäàâà ãåíåðàëèçàöèÿ. Пàòîфèçèîëîãèчíèòå

ìåõàíèçìè çà âúçíèêâàíåòî íà èäèîпàòèчíèòå äèс-

òîíèè âсå îùå íå сà íàпúëíî èçÿсíåíè, íî сå счèòà
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чå èìà íàðóøåíà èíõèáèöèÿ íà âсèчêè íèâà íà öåí-

òðàëíàòà íåðâíà сèсòåìà – áàçàëíè ãàíãëèè, êîðà,

ìîçúчåí сòâîë, ãðúáíàчåí ìîçúê. Ëåчåíèåòî ìîæå äà

сå пðîâåäå чðåç êîíсåðâàòèâíà òåðàпèÿ è õèðóð-

ãèчíè ìåòîäè. Ñ íàé-äîáðî пîâëèÿâàíå è èçпèòàíî

пðåç ãîäèíèòå îсòàâà пðèëîæåíèåòî íà áîòóëèíîâ

òîêсèí. В Áúëãàðèÿ èìà âåчå íàòðóпàí äîáúð îпèò â

òîâà ëåчåíèå è сå îчàêâà âсå пîâåчå пàöèåíòè â

сòðàíàòà äà áúäàò îáõâàíàòè è пåðèîäèчíî äà èì

áúäå пîсòàâÿí áîòóëèíîâ òîêсèí. Íåâðîëîçèòå â

áîëíèчíà è êëèíèчíà пðàêòèêà òðÿáâà äà сå íàóчàò

сâîåâðåìåííî äà ðàçпîçíàâàò è ëåêóâàò òîâà çàáî-

ëÿâàíå, çà äà ìîæå äà сå îсèãóðè пî-äîáúð è äîсòîåí

æèâîò çà пàöèåíòèòå с äèсòîíèÿ. 
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